PREVENCION DE RIESGOS.

FAUNICIEALIDAD DE

ESTACION
CENTRAL

“FICHA TECNICA SILLA EJECUTIVA”

FECHA: 26 de marzo de 2026
INSPECCION:

Debido a las diferentes inspecciones realizadas en departamentos de la Municipalidad de
Estacion Central, en relacidon a solicitudes de sillas que se han realizado y con el fin de
estandarizar un modelo de sillas que sirvan para las diferentes labores de nuestros
funcionarios, se solicita la compra de acuerdo a las siguientes caracteristicas con el fin de
cumplir con las condiciones ergondmicas requeridas que son:

Ajustador de altura: La altura de una buena silla ergonémica para oficina debe ser
completamente graduable. Esto permitira que las personas de diferentes alturas puedan
usar la silla cdmodamente manteniendo el apoyo de los pies firmemente en el suelo y asi
mantener el angulo de la rodilla en 90°.

Ajuste de sus componentes: Una buena silla ergondmica para oficina debe permitir ajustar
individualmente los apoya brazos, asiento y espalda. Esto permitira ser apta para cualquier
persona.

Espaldar de la silla: Si el usuario va a usar la silla de manera prolongada es bueno que pueda
apoyar la espalda en su forma natural, esto ayudar a prevenir la tensién y una posible lesién.

Apoyo lumbar: Las sillas gue no cuentan con un apoyo lumbar, tendran un efecto perjudicial
en el usuario.

Respaldar ajustable o reclinable: Poder ajustar o reclinar el espaldar de la silla tendra un
efecto positivo en la cantidad de peso puesto en la espalda baja, si los usuarios estaran
sentados por mucho tiempo, este mecanismo ayudara a aliviar la presién en los discos
intervertebrales y los musculos de la espalda baja.

Asientos comodos: Debido a la cantidad de horas de trabajo, se debe asegurar que el asiento
de la silla esté acolchado adecuadamente para ayudar a mejorar el confort y el apoyo
ergondmico mientras se trabaja.

Inclinacidn del asiento: Este mecanismo es opcional, si bien el poder ajustar la inclinacion
del asiento permite tener una mejor postura, esto no es algo de primera necesidad, ya que
los mecanismos antes mencionados son suficientes para la comodidad, confort y ergonomia
de los usuarios.

Analizando los factores necesarios para la compra de una silla adecuada ergondmicamente
y comoda se solicita poder comprar el siguiente modelo para todos los funcionarios, las
cuales iran siendo cambiadas de forma gradual partiendo por la necesidad de aquellas que
se encuentran en mal estado y para aquellos que no cuenten con sillas apropiadas.
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Ficha Técnica:

Silla Ejecutiva Maggi c/n cabecero (O similar).
Descripcion

Medidas: (101-108) X 70X50 cm.
Asiento: Tapizado en malla.
Respaldo: Malla.

Brazos: Regulables.

Mecanismo: Sincrénico.

Base: Estrella Nylon.

Garantia: 14 meses.

Color: Negro.

Armado: Producto armado.

Se solicita visualizar muestras antes de adjudicar.
Sin otro particular, y esperando una buena acogida a esta informaciéon y de esta forma entregar una

pronta solucién a nuestros funcionarios y las condiciones necesarias para ejecutar sus labores, se
despide atte.

Ing. Prévencion de Riesgos
llustre Municipalidad de Estacidn Central.
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