
 

 

Especificaciones técnicas. 

 

 Se requieren 69 sillas ergonómicas, según especificaciones técnicas 

CARACTERISITICAS TÉCNICAS DE LA SILLA: 

Dimensiones de sillas ergonómicas para talla hasta 1.90 metros:  

Las dimensiones de sillas ergonómicas para usuarios estándar están pensadas para tallas de hasta 
1.90 metros y un peso máximo de unos 100 – 120 Kg. En el caso de esta talla, un respaldo de unos 
60cm de altura es suficiente para que éste funcione correctamente desde el punto de vista 
anatómico. Y aunque pueda parecer poco, no lo es, y de hecho es un tamaño más que adecuado 
para que la zona lumbar. 

Considerando que la morfología es variada en el personal de esta área, se proporcionan las 
características generales a considerar al momento de la elección de una silla de escritorio. 

 

 

Regulación de la silla en altura: 
La silla debe disponer de un mecanismo que 
permita  regular la altura de la silla con el fin de 
conseguir una postura adecuada de trabajo, 
con los pies apoyados en el suelo y los codos al 
nivel del teclado. 

 
 

Profundidad del asiento: 
Es importante disponer de una profundidad 
adecuada del asiento, lo ideal es apoyarse 
firmemente en el respaldo quedando todavía 3 
dedos entre la parte anterior del asiento y las 
piernas. 

 

Ajuste lumbar: 
Muy necesario para permitir apoyar la 
curvatura natural de la espalda. 



 

 

Base de 5 vías: 
Debe contar con al menos 5 puntos de apoyo 
de las ruedas con el suelo para tener 
estabilidad y firmeza correcta. 

  

Consistencia de la silla: 
Es importante que la silla disponga de un grado 
de firmeza adecuada para trabajar con 
tapicería en tela a fin de evitar acumulación de 
humedad por calor excesivo. También puede 
ser de malla traspirable. 

 

Apoya brazos: 
Los apoya brazos deben ser regulables en altura 
que permitan un apoyo cómodo formando un 
ángulo de 90° con el antebrazo horizontal, 
paralelo al suelo. 

 

Regulación de asiento y respaldo: 
La silla debe disponer de un mecanismo para 
controlar la inclinación del asiento y el respaldo 
para poder mantener una postura equilibrada y 
saludable. 
Se recomienda el mecanismo SYNCRON que 
mantiene un movimiento libre del respaldo 
pudiendo bloquear la inclinación en varias 
posiciones. 

 Con cabecera incluida. 
 

 



 

 

 

 Se requieren 2 sillas ejecutivas tipo gamer, debido a que: 
 

 Cuentan con mayor soporte lumbar y cervical. 
 Permiten regulación de altura, respaldo e inclinación. 
 Otorgan mayor estabilidad y comodidad para uso prolongado. 
 Contribuyen a prevenir trastornos musculo esqueléticos. 
 Estas características las hacen adecuadas para cargos que demandan uso intensivo y 

continuo del puesto de trabajo. 

 



 

 

 

 Se requieren 1 sillas ejecutiva de escritorio: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 cajonera: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Color blanco o gris. 
 Diseño profesional ideal para equipo de oficina. 
 3 cajones + 1 gabinete con llave. 
 Sistema de seguridad con cerradura. 
 Ruedas giratorias 360° para fácil desplazamiento. 
 Estructura firma y estable. 
 Estilo moderno y minimalista. 
 Medidas:  60 cm  de ancho x 34 cm de profundidad x 59 cm de alto. 

 

Notas: 

 Las imágenes del archivo son referenciales. 

Adjuntar imagen del producto ofertado. 

 


